Kooperation vhs Freising e.V.
& Marion Kaiser Akademie

10 halbe Tage

SelbstCoaching
Klarheit und Resilienz, Wirkung und Agilitat
Live-Online

Hier geht es um Sie und lhre personliche
Weiterentwicklung.

Marshall Rosenberg

Wenn wir unsere
Bedlirfnisse nicht ernst
nehmen, tun es andere auch
nicht”

Ich vertraue auf mich.




SelbstCoaching

Sie interessieren sich fir psychologische Themen?
Und somit fur sich selbst? Diese Stunden sind nur fiir Sie!

Auszug Inhalte
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Klarheit und Resilienz Wirkung und Agilitat

- Wer bin ich? Mein Steckbrief - Selbstwert starken

- Meine Gefiihle und - Wertschatzende Kommuni-
Beduirfnisse entdecken kation lernen und Uben

- Input Psychologie - Konstruktiver Umgang mit

- Stressbewadltigung mit dem Veranderungen entwickeln
AlK-Modell - Die agile Welt und

- Achtsamkeit Uben New Work

- Personliche LifeBalance - Lessions learned
finden

o Melden Sie sich gerne bei Fragen.
Kontakt: mk@marion-kaiser.de oder 0172-5928855
Anmeldung: www.vhs-freising.org oder 08161-4907-0

lhr Nutzen
9

eigene Starken, Beddirfnisse und Muster
erkennen.

9

Stress souveran bewadltigen und innere
Balance starken.

9

sich selbst fiihren und Veranderungen aktiv
gestalten. Marion Kaiser

9
empathisch zuhodren, Feedback Zertifizierte
wertschatzend geben. GFK-Trainerin

» Coachin
flexibel reagieren, Ressourcen nutzen und mit HP Psy

Zuversicht handeln.

Ihre Trainerin:

MARION Frokk 6. Ll
KAISER vhs - *
AKADEMIE Akademie fir

Erwachsnenbildung

Ich coache mich



